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Si une dépilation est nécessaire : le chirurgien vous la 

prescrit en précisant la zone à épiler. 

Elle est à faire au domicile soit avec une tondeuse soit à la 

cire (surtout pas au rasoir). 

Elle sera vérifiée à votre arrivée en service de soins et 

élargie si besoin.  

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre chirurgien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Voici les précautions à prendre avant votre intervention  

Si vous rentrez le matin même de l'intervention, vous 

aurez pris une douche la veille et vous devez arriver 

douché avant votre arrivée, le matin, avec une solution 

Antiseptique moussante type:  

 BETADINE SCRUB  HIBISCRUB 

(Cette solution antiseptique vous a été prescrite sur 
ordonnance). 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
la veille ET le jour de l'intervention 

 
 ENLEVER IMPERATIVEMENT LE VERNIS, LE 

MAQUILLAGE, LES BIJOUX, (BAGUES, COLLIERS, BRACELETS, 

MONTRES, BOUCLES D'OREILLES, PERCINGS,…) FAUX ONGLES 

 SE LAVER LES DENTS 

LAVAGE DU CORPS :  

 SE MOUILLER LE CORPS ET LES CHEVEUX 

 APPLIQUER LE SAVON ANTISEPTIQUE (prescrit sur 

ordonnance par votre médecin) EN COMMENCANT PAR 
LES CHEVEUX (le savon doux est 

toléré uniquement pour les cheveux) 

 FAIRE MOUSSER JUSQU'À CE 
QUE LA MOUSSE DEVIENNE 
BLANCHE 

LAVER LE VISAGE ET LE COU 
EN INSISTANT DERRIERE LES 
OREILLES 

 INSISTER SUR LES AISSELLES, LE NOMBRIL, LES 
PLIS DE L'AINE ET LES PIEDS 

 SAVONNER EN DERNIER LA REGION GENITALE 
PUIS LA REGION ANALE 

 RINCER ABONDAMMENT, TOUJOURS DE HAUT 
EN BAS 

 SE SECHER AVEC UNE SERVIETTE PROPRE 

 METTRE DES VETEMENTS PROPRES OU LA TENUE DE 
BLOC 

 

Les enfants hospitalisés avec leur 
« doudou » doivent se présenter 
avec un « DOUDOU » PROPRE. 

LA DOUCHE PREOPERATOIRE 
CONSEILS LA DEPILATION 

HYGIENE PRE OPERATOIRE 
Clinique TIVOLI DUCOS 

 



Identification du praticien :  
(tampon) 
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PRESCRIPTION HYGIENE PRE OPERATOIRE 
 
 
 
 
 Bordeaux,  
 Le  ....................................................  
 
 
 
 
 
Madame, Monsieur:.............................................................  
(NOM, prénom du patient) 
 
 
 
 
 BETADINE SCRUB : 1 flacon de 125 ml, à utiliser pur :  

1/2 flacon pour la douche la veille et 1/2 flacon pour la douche le matin de l'intervention. 

 
 
 
 HIBISCRUB : 1 flacon de 125 ml, à utiliser pur : 

1/2 flacon pour la douche la veille et 1/2 flacon pour la douche le matin de l'intervention. 

 

 

 

 

 Le Praticien : 
 Signature + tampon 
 
 
 
 

A l’attention de l’officine : 
Merci de bien vouloir remettre le DOCUMENT ORIGINAL à votre client,  

Mémo d’hygiène pré-opératoire. 

 


