in Frant

A prins dragostea pentru nobila profesie de a salva
oameni pe cand avea doar 10 ani. A vazut filmul
romdnesc ,Mere rosii” si a decis cd va fi chirurg.

Si este unul excelent, in Franta!

Violeta Fotache
wiolil afotachedre. o
-a nascut In urma cu 4& de ani
fara o luna in Romédnia, la Dej.
&g numea Horatiu Roman 5i a
vrut 53 fie medic In Romé&nia.
Azl poartanumele Horace Roman, fi-
ind cetitean al statulu! frances. El aste
un medic chiturg reaumit peatru cer-
cetarile si realizarile sale 10 domeniul
tratirii chinmgicale a endometriozel
san boala nejubirii, cum § =2 spune, in
limbaj popular, lanod infard. Muncegte
in slujba pactentilor 60 de ore pe sap-
timina (cite 12 ore pe 2!, timr de cincl
zile) Intr-un spital public frazcez -
Spitalul Universit ar ,Charles Micolles
Rouen, Franfa.

Poveste
da zuccaz

Metodele de tratament descoperi-
te si utilizate de Horace Roman au fa-
cut din medicul de origine romana un
membru respectat al Societatii Mon-
diale pentru Endometrioza, T in cadrul
careia este ambasador, dar si mem -
bru in numeroase asociafii profesi-
onale de prestigiu, dim'te care amin-
tim Asociafia Americana de Gineco-
logie Laparoscopicd, dar si Socleta-
teaBuropeani de Endoscople Gineco-
logica, Societatea de Chiturgie Gine-
co.opica Pelviana, precum si Colegiul

Mational al Ginecologilor gi Obstetri-
clenilor franceszi.

A studiat medicina de doud ori la
rand: o datd in Romé&nia si a dowa
oard in Franta, dupd ce a emigrat in
1994, cind wniversititile romanesti
incA nmu erau recunoscute pe plan
international. Au wmat ani In care
g-a specializat 51 supra-specializat in
mai multe domeni, dorinfa de a sti
mal mult 5 de aface mal bine pinala
excelent 1-au facut an! dezile =i fie ca
un nomad, mutindu-se dintr-un loc

ARTE DE VIZITA 4

HORACE ROMAN, medic chirurg

O in prezent. Ambasador al Societatii Mondiale pen-
tru Endometriozd, Memibra fn mai muolte asociatii pro-
Tesionale, inclusiv Asociatia Americand de Ginecolo-
gie Laparoscopicd, Societatea Ewropeand de Endosoo-
pie Ginecological, Profesor universitar, chirurg, Depar-
tamentul de Obstetrica Ginecologie Spitalul Unhersiar

<Charkes Hicolle™, Rouen - Frania

O Martie 2008, Doctorat in epidemiologie la Univer-

sitatea .Pierme si Marie Curie™ din Paris

IO 2007. Fellowship in cercetare clinicd si epidemiolo-
gie perinatald - Universitatea de Medicind din Caroli-

na de Sud Charleston 5C, SUA

ic roman, naturalizat-
a, este amhasador
al Soc:etatn Mondiale.
pentru Endometr:oza vy
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intr- altul, in functie de universitatile
gl spitalele care i-au deschis larg usile,
dindu-} ceea ce 1z dorea mal mult:
STONTA. Avid de cunoagtere, prea
puiin preocupat de averl, fara timp
pentru viata personald, el arensit sa- g
intemeieze gi o familie. Horace Roman
a acceptat s dezwdluie, in exclusivi-
tate pentru cititorii revistei ,Docto-
rul zilei”, ce |-a determinat sa aleaga
aceastd cale si cum a rewsit sa devina
un chirurg celebru, iubit de pacientii
sdi.

O] 2005, Spedializare postuniversitara n interventiile laparosoopice in ginecologie 1a
Universitatea din Auvergne Clermont Ferrand, Franta

O 2004. Master in epidemiologie - Paris

O 2003, Specializare in obstetricd si ginecologie - Facultatea de Medicind. Rousn.
O 1998, Absolvent Faculiztea de Medicing Paris X1
0 1993, Abspivent Unhvarsitatea de Medicina Clu|-Napoca - seff o2 promaotle.
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C Femelle care sufera de endometrio-

Zd pot avea darerl Ilslll:lr'tﬂ.‘llle. Chilrur-
gul Horace Roman, in sala de operathe,
face adevarate minunl pentru cresterea
Ellta'l:ll vietll paclentelor sale. SO0, 0D
de romance sunt afectate de boald
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La 10 ani am decis
ca voi fi chirurg”

Horace Ko- se aflaintr-o lupta
man este un e [ emansmi cu fn-
dest. T ‘gno-

o Dl Pustﬂllﬂratrua dlﬂﬂﬂ'“:,:‘rﬂmﬂm_:ﬁmm ﬂ:ﬁasii@mﬂmn
tithurile pe care  padical ?ﬂ"“ consen gig g, cu micimea
lepoartisinua '|'||]|:|H!'ﬂl‘f lor sufleteascl, cu
uitat nici o clipa mﬁl,mw\i,“ﬂ m-;m- obtuzitatea i ca-
de unde a ple- A Rt therlemuyl  direc-
cat. Vine in tara _u_-;*"'_’__'_" ran i1 torulul spitalulu.
detreiori pean, STESEETET wRolul  principal
cand cu familia, poman & scris sigur 0010 e Gt nratat
cind singur - ca- = dﬂ“m'ﬂ;ﬂ;ﬁ”m de articole ﬂh:::f; de un actor foar-
tecdatd chiar si . puhlicate in jurnale de spe te bun, extraor-
pentru un  week- dimar: Mircea Diaconw. M-a

end pentru a respira aerul de la Dej 5ia
sporovil cu rudele si prietenii, si colabo-
reaza cu medici romani, inclusiv in oer-
cetare. Dezvaluie caun fiim vazut in co-
rilirie, produs de cinematografia comm-
ni=td, a rengit s3-1 mfluenfere destiaul.
piim decis 58 devin chinmg relavarsta
de 10 and, cAnd am vazut fmul «hiere
Kosliz 1a cinematopraf’, spune medicul
HoraceRoman. Eroul principal al pelicu-
lei era un tanar medic chimrg, caria i
pléceaw foarte mult merele rosii. Un ex-
celent profesionist, inflexibil cu TESpeC-
tarea normelor morale. Un medic care

fascinat si, atunci, la 10 ani am decis i
wii fi chirurg”.

Vacante petrecuts |a spital

oindata ce am devenit student, la
Cluj, am facut cunogtinga cu dr. Owi-
diu Yaida, de la Dej, wnul dintre cei mai
completi si talentati chirurgi pe care
i-am intalnit. Din ace. moment, viata
meaafoststrinslegatade acest -:]ﬂrm'g
toate zilele de vacanta si weekendurile
le petreceam la spital, ou el in sala de
operatii. Acegt! ani an fost determinanti
pentruformareamea

Profesori care
i-au dat aripi

Studeatul Horatin ananahv'iﬁ
meserie de la dr Ovidin Vaida, 5
Sectiei de chinmgie de la Spitalul Mu-
ricipal Dej. In salile lui de operatii, a va-
2ut puterea histuriului de a vindeca. ,Pe
vremea cind Imi pelreceam vacanfele
laspital, eram decis =3 fac chirurgiedi-
gestivadecarecem) sepireamamatu-
turor chimmgiilor. De e mi se parea
aga? Peatru ci acopera paleta cea mai
larga, Yar chinmgul cu care luccam, dr.
Orvidin Vaida, era foarte bun in toa-
te genurile de chiturgie® povesteste
Horatin Roman. Kelafia lor prafesio-
nala s- atransformat In timp in pridte-
e, astfel ca, degt a plecat dintarane-
casatorits) mtrecut niste and bund pina
cdnd s- a agezat lacasa lui, Horafin Ko-
man afost cununat chiar de profesoral
Vaida. ,Chiar daci am plecat din Roma-
mia in 1994, tot el a fost nasul meu de
casatorie, in 2004, Profesorul Vaida a
fost si nasul primei mele fiice, pe care a
botezat-o in 2009°, dezvaluie chirargul
framcez care are, azi, trei fete de 6, 4 5i 3
ani, toate botezate la biserica de la Ca-
shei, langi Dej, in prezenta familiei si a
prietenilor din Romania.

Multumiri “I profesorului
Nicolas Ghilezan

Diar dr. Owidi Valdanu este singu-
rul profesor care aavut oinfluentd de-
terminanta pemtrutraseul de succes al
tindrului sfm discipol. LJinteresul pen-
tru activitatea de cercetare medicala
si deschiderea spre striinatate le da-
torez domnului profesor Micolae Ghile-
zan, de la Institwtul Oncologic din Cluj-
Napoca™.

Un stagiu la Tours

in Roman spune ca a plecat
din Roménia pentru cd i-a placut au-
tonomia pe care rezidentil o aveauin
Framta: ,Plecarea din Romania este
legatd doar de interesul profesio-
nal: in 1902, cind evamin anul 5 lafa-
cultate, am petrecut trei luni la To-
urs, unde am vazut internii de neuro-
chinrgie operind cu multi dibacie;
mi-am dorit, deci, sa devin intern in
Franta, cici am apredat avtonomia
acestui statut profesional
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O Dacd endometrioza atx-
i ovarele sl trompele, boala
poate da Infertilitate.

BOG: SHUTTERSTOEK

HORACGE ROM

»1-a socat elul
111 care erau tratatl
holnavii si apartintorii

Vicleta Fotache
wiokala Fotachegve.

mace Koman are multiple
specidlizari, Una dntre ele,
imtrerupta dupa paita ani, a
ales- onu doar peatru cesa o
a vazut in staginl de la Tours, of 51 pen-
tru cimama lui s-aimbolnavit. In amil
5, m-am hotardt 53 urmez neurochi-
nrgia din dovd motive. Primul, in aml
4, mama mea 5-a mbonavit de o tu-
mord cerebralda cumplits, boald

tratat ca atare. A fost prioml lucTu care
m-afamt =2 magiadesc ca acest com-
portament trebuie schimbat. 51 am ple-
cat, Inourajat de tatdl meu care m-a
t intotdeauna, pina in ultimasza

2, n pofida faptului ¢i 1 1asam siagur.
Cat timp vedeam luenirile de cealal-
tapartea perdelet 58 eu eram nongalant,
dar cind am fost apartin tor am consta-
tat calucrurile mu eran tocma normale,
mai ales c3un an mai tarziu, dupd moar-
tea mamei, experienta de

o ———— trei uni in mewrcechimr-
———_— gie la Tours mi-a aratat ci
Ml{jn relatia cu pacientul poa-
!' L5 te fi diferitd", povesteste
: chirurgul francez de origi-
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in Franta
piil dollea mothe: In
1902 vizusem feul in

—

T — jmcefceta™®  care rezident frances)
+porace Roman gu,hliﬁwm hcran cu o largd auto-
-;l:ldrl'-""“" "y nomie, pe care colegli

mortalacare agirapht -oin doar &
luni. Am ajuns in calitate de aparfnator
la spitalul 9, dn Pumrest!, 51 aceas-
td experientd a fost bulversanta pentru
mine. Felul in care eran tratati bolna-
vii si apartindtorii m-a socat realmen-
te: nebagati in seamad, ca niste musafiri
nepoftiti, prea putin informati de ce li se
va face, riscand in orice moment sa fie
certati saw umiliti. 5i asta chiar daca eu
eram un apartindtor carecum privilegi-
at, in calitatea mea de student in medi-
cingd, statut de care eram obligat sa uzez
si s abuzez, in timp ce tatal men era
totusi un «<simplu apartinitor de rinds

romini auoavean. Felulia carerexidentil

francez! Incepean fle, le ducean
pind unde putean =i le facd singuri, sub

indrumarea profesorilor, felulin care eran
formati. In 1002, In ne-
wochinogie la  Spi-
taiul 0, rezidentit fi-

Am sosit in Franta in
1994, iar integrarea a

tand pe calitatea dosarului de cercetare
5i publicatil. Dar precizer ci lucnurile pe
care vi le povestese despre perioada din
Komdnia se petreceau pdnain 1904, pe-
tioada pe care am tr &it-o aict ©
Madicina, |a patrat

Am sosit in Franta in 1994, iar inte-
grarea a fost aproape instantanes; am
fost peste tot foarte hine primit, iar na-
turalizarea ca cetitean francez a fost...
naturald. Timp de pattuani, am fost in-
tern n aeurochmrgie, specialtate care
mi-aplacut enccm.™

Lui Horace Roman f-a placat mal
rufin ambianta gemerald din neurocht-
nirgie,asaci s-ahotrat sifaci oschim -
bare & a studiat din nou medicina n
Franta, alegindu-gi o altd specializa-
te. ,Dupd patru and am relnceput inter-
natul intr-o altd specialitate chimmgicala
in, 1002 g, ag zice, aproape intamplator,
am ajuns in ginecologie; aic am ounos-
cut un alt personaj carismatic, profeso-
rul Loic Marpeauw, de la Rouen. De lapri-
maiatilaire ne-am placut recipros, jarn
anul ? (2001} mi- a propus un plan de ca-
riera care imi permitea sa devin profesor
in 2010, la varsta de 43 de ani. Acest plan
de carierd mi- a impus numercass depla-
i 51, practic, ma muatam tof la sass lunt
in a't orag: Le Havre, Pa-
tiz, Dieppe, [nsula keu-
nica, Clermomt Ferrand,

cean it mai putia, nu fost famk South Carclina.. Tatal
m{“‘: 051 aproape instantanee mien ea &E]J-E[Ei.’ cola-
la treabd in sala de £ mei in Romdnia erau

operatii, i vazusem mai mult facind fiol
de observatie. Unil profescril francez)
Ermtuaﬂ,]:a'nﬁ:ui’fﬂdsa:li,sim a5~
Fring acest luctu. In 4, lansareain
viata universitard e mult mai rapidi de-
cit in Bomdnia g este bazata In primma

tofi la casa lot, in timp ce eu aveam atid-
tea lucnri cit imtrau intr-ua Ford Focus
£l locuiam tot 1o caminele L
Pinalavirata de 35 de ani, cind am cu-
noscut-o pe cea care avea =3-mi derina
sctie g am inchiriat un apartament..
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Gancerul care nu omoard

oIn 2002, in rezidentiat, am descoperit aceazti

patologie: endometrioza. hh Roméaia i zicetl whoa-

lana‘_u]:uh'ﬂnr,_u Franta i spunem « canceru. care m

omoarie. Endometrioza afecteazd intre 5 si 10 la

Y mhdnh'!furmieaﬂatllamﬂadepfm[in-
tre 20 si 45 de ani). Saman'.fea‘aprm dureri variakile,
de la moderate 1a ‘nsupartahile, la *nesput _ut!u:|11:1.11
menstruatiel 51 in timpul actului semal, apol devin
cronice, permanente. Taca afacd m'ara'.a g trompe-
le poate da infertilitate. Exista & endometrioze foar-
te severe, cum sumt cele colorectale, care pot merge
Tina la ochizie, =m endometrioes wwaterale care pot

R distruge complet rinichinl . Bxistas) formefoarte rare,

o cum sunt cele cumanifestar) oculare (ourg lactimi de

.‘- . singe], pulmonare (duc la colecti
T = o 0 = s &
. . rlamanilor), s abnmdeate

Acast plan da cariard mi-a ii&mﬂﬂn?ﬂ ab mﬁiimita
. w = olatid). Cazurile severe i rare,
ll'ﬂ]]ﬂﬂ_ﬂllﬂlﬂl’ﬂﬂsﬂ d&plﬂﬁﬂﬂ L obicet, sunt prost diagnosticate
practic, md mutam tot 5i foartetirziu® mat spune medicul.
lasase lunifnaltoras(...) =2 Feuen, echipamulfidissiplinaa
5 ope-

Tatil meu era disperat! reazd ce mal mare numir de en-

dometrioze colorectale din Franta,

HORACE ROMAN, chirurg la Spitaiul i
cirea 100 doar Inultimul an.

Unheersitar [Charles Micolle™ - Rouen

rr

3 Cazul care i-a dat

cele mai mari emotii

du fost numeroase primele paciente”, spune chirur-
gul Roman ca rispuns la intrebarea noastri. ,Prima
padentd operata ca manaintai (1989) locuiests,
[l'nlﬂ:ll,hlh,mmm.puiall
calitate de chirurg senior (2004) loouieste no de-
parte de Rouen...”. in toatd cariera lui, Horace Ro-
man a avut mai multe paciente care i-aw dat mari
ematii. .Cazul care mi-a marcat cal mai mult datea-
z3 din 2009_ 0 tandri padentd ou endometriozi co-
lorecial, originara din Balcand, carsia i-am facut un
shawing rectal cu ulirasunete (curatare a rectului fara
deschiderea completd a peretaluil, cu o evolutie fa-
vorabila timp de cinci zile. In a cincea =i, cind padi-
enta se pregitea si se intoancd acasa, a facut o fistu-
I3 rectald (mecroza a perstelul recizal), cu o peritonita
teribila... Pacienta a rimas spitalizata doud luni, am
reoperat-o de patru o, a aeut febra 40°C Gmp de
trei s&ptamani la rind si a pierdut circa 10 kg_.. Mi-a
fost efectiv teama ca o vom pierde.. Aoum este bine,
nu rmiai @re nid un fed de simptom durerces (incredibil,
caci trebuie 53 aibd aderents multiple. . 5i imi trimite
mesaje amicale din cénd in cnd. Dupd sasa ani, ni-
ciun membru al echipei nu a vitat-o...”, dezviluie chi-
rurgul francez de origine romana.

Un sistem imunitar puternic
e 0 armata de clone
a gesturilor de dragoste si grija!

#HimalayaParteDinFamiliaTa

Zimalava

WELLHESS SINCE 1%30

Al inceput cu o termelie din mdnusi g
fulare, ai congtruit pereti din sipun, 3
pus servebele antibacteriens in geamuri 5i
halne qrodse pe acoperss, Al construit un
adevirat palat protector in jurul familiei
tale, fara 5a reslizezi, poate, <3 traim deja
intr-o fortireatd, B locuim B sus, pe
varful unui deal, inconjurati de zidun 5 de
santwi de protectie. 0 armata intreagd
ne pezeste in permanentd patruldnd de
jur imprejurul ostab sitot sstemul de
apdirare functioneazd férd ncetare, in
timp ce nol stam Bndstit induntru sl dor-
mirm, rédem, ne jucdm, tr&m. Pentru
fiecare gest de jubire & protectie orga-
nismul uman a sois deja povestea fas-
Cinarts 3 bodyguard. Pieles

m |:|E ceaiur -:ﬂdute"e

salate crocante,

Mu poki fi mereu alitun de cai dragi, nu-i
poti tine departe de birou, de pristend,
de .gradi, de pistoalele cu apd 5i de
castelde de msip, nu-i poll impiedica sa
impartd, 58 imbritigeze, s§ sdrute, sd
mangaie, nu-i poti urma ca o umbrd in
bpate midhe aventuri zilnlce si nu-1 poti
imgradi, mci macar cu ziduri de castel,
Poli ajuta, insd, |a dezvoltarea sistemului
natwral de protectie al organismulul
lor, &l armatsl de celule protectoare -
clone ale gesturilor tale de dragoste =i
grijd - cu stimulenti ai cror povesti au
fosk scrise tot e naturd. Septiling un
produs Himalaya Wallmess, contine doar
ingrediente din plante oz forkifica in mod
natural sistemul imunitar al crganismului:
Amla (Emblica officinalis), o sursd

ralh de witaming C, si Lemn
lce (Glycyrrhiza glabra) cu efect
flamator, antialergic si de stimulare
aexpectoralia, inprimeklinil de aparare;
Balsamodendron mukul {(Guggul)

pentru intirirea setemului imunitar, re-
ducerea febrei si sustinersa celulelor
imunitare n lupta cu bolile; iar pentru
preveninea  mecurentelor s pregabinsa
organismulul  pentru  wiitoarele  lupte,
Septitin contine Tinospora cordifolia
(Guduchi), care creste concentratia
de anticorpl, reduce febra si are efect
analgezic.

Saptilin estz distribuit de compania Frisum
Tritgrnational Trading, o2 define dreptul de
distribuitor a  produselor  Himalega Drug
Comparny. Moestea  sunb disponibile  n
farmacii, plafare, magazine de profil s pe

weww hboutique o

Septilin — tabiete pentru o mad sau Sirop
pentru &l mic - € gardarul posestiior cu
erai neirdricati, iar Himalaya... & pare din
familia ta!

Detalii sunt disponibile 5i pe
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