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Informations sur I'examen gynécologique : la bientraitance au coeur

La particularité de la consultation gynécologigue est de comporter un examen clinigue axé particulierement
sur la sphéere génitale : réalisation d'un toucher vaginal, pose d'un spéculum, prélévements tels que le frottis
cervico utérin, etc...

Plus globalement elle concerne la sphére intime : palpation des seins, questions sur la sexualité et projet
d'enfant par exemple. Elle aborde donc un domaine sensible : I'intimité et la pudeur des femmes.

Cette consultation singuliére peut étre abordée avec appréhension par certaines patientes, et également
générer des vécus trés différents.

Nous souhaitons plus que tout éviter tout mauvais vécu de cette consultation.
Nous tenons donc a vous informer des points suivants :

* \otre consentement sera requis pour tout examen clinique.

e Lorsqu’'un examen clinigue est proposé, il a une valeur informative essentielle pour préciser le
diagnostic et, le cas échéant, préparer I'intervention chirurgicale.

* Cet examen gynécologique est parfois indispensable, malheureusement il peut parfois a cause de
I'endométriose étre douloureux.

o Exceptionnellement votre médecin spécialiste pourra étre accompagné(e) d'un professionnel de santé
en formation ou en spécialisation dans I'endométriose (étudiant -e, sage-femme ou interne par
exemple). Votre accord sera bien entendu requis pour gu'ils participent.

Votre médecin spécialiste est a votre entiére disposition pour toute question a laquelle cette feuille
d'information n'aurait pas répondu.
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